Anforderungsprofil fur die
Aufnahmepriifung der NSMS
Saalfelden — Nordisch

Anforderungen:

* bewaltigen des FUN & SNOW
PARK am Ritzensee (Wellenbahn,
Slalom, Sprungschanze, etc.)

+ verschiedene Bewegungsaufgaben

am Skatingski umsetzen

e Ausrustung: Material fur
Langlauf Skating und
Langlaufbekleidung
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NORDISCHE SCHI-MITTELSCHULE

SAALFELDEN

Bewegungsaufgaben am Ski:

* Uberfahren einer beweglichen
Rampe (Kipprampe)

* Uberlaufen der Wellenbahn

+ Bewaltigung eines Slaloms im
flachen Gelande

» Schlittschuhschritt ohne Stocke im
flachen Gelande

» durchlaufen eines Achters

» Abfahrt Gber die Wellenbahn mit
anschliel3ender Steilkurve

» Laufen durch die Trettorgel




